
Noem minstens 1 wijze 
waarop respiratoire virussen 

worden overgedragen. 
 

 
 

Antwoord 

− Druppels die vrijkomen bij hoesten, 
niezen, spreken, lachen …  en aldus 
rechtstreeks op slijmvlies van ogen, 
mond en neus terecht komen 

− Druppels die op voorwerpen terecht 
komen en vervolgens via de handen 
naar het slijmvlies van ogen, mond 
en neus 

− Aërosolen 
 
 
 

JUIST of FOUT?  
Bij een verkoudheid is 

behandeling met 
antibiotica aangewezen. 

 
 
 

 
 

Antwoord 

FOUT, antibiotica zijn niet 
werkzaam bij een verkoudheid 

want die wordt veroorzaakt door 
virussen 

JUIST of FOUT?  
De ernst van de 
onderliggende 

aandoeningen is de 
belangrijkste risicofactor 

voor ernstige complicaties 
bij covid. 

 
 

Antwoord 

FOUT, leeftijd is de 
belangrijkste risicofactor 

Wanneer wordt de optimale 
bescherming na vaccinatie 

tegen griep of covid bereikt? 
 

A. Na 2 dagen 
B. Na 1 week 
C. Na 2 weken 
D. Na 3 weken 

 
 
 

 
Antwoord 

Antwoord C 
 

Wat is het verschil tussen 
ventilatie en verluchten? 
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Ventilatie is continu verse lucht 
aanleveren en vervuilde lucht 

afvoeren; verluchten is tijdelijk 
ramen en deuren openzetten 

 

Welk masker zet ik op 
tijdens de zorg aan een 

bewoner met respiratoire 
klachten? 

 
A. Een FFP1 of chirurgisch 

masker 
B. Een FFP2 masker 
C. Een FFP3 masker 
D. Dit maakt niet uit, zolang ik 

maar een masker draag 
 
 

Antwoord 

Antwoord A 

JUIST of FOUT?  
Virussen kunnen zich in de 

omgeving vlot 
vermenigvuldigen. 

 
 

 
 

 
Antwoord 

FOUT, een virus kan overleven in de 
omgeving, maar kan zich niet 

vermenigvuldigen. Hiervoor heeft het 
virus een gastheer nodig. 

 

Hoe lang duurt een 
griepepidemie gemiddeld? 

 
A. 4 weken 
B. 8 weken 
C. 10 weken 
D. 12 weken 

 
 
 

 
 

 
Antwoord 

Antwoord B 
 
 

Voor wat staat de afkorting 
RSV? 
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Respiratoir syncytieel virus 
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JUIST OF FOUT?  
Het piekmoment van RSV en 

griep vallen altijd samen. 
 
 
 
 
 
 
 

Antwoord 

FOUT. Het piekmoment van RSV valt 
rond half december, dat van griep 

doorgaans later. 

 

Op welke website zijn de 
nationale cijfers van acute 

luchtweginfecties in de 
WZC beschikbaar? 

 
 
 
 
 

 

 
Antwoord 

Op de website van Sciensano 
(wekelijks bulletin acute 

luchtweginfecties). 
 

Wanneer spreken we van 
een cluster van bewoners 

met covid? 

 
 
 
 
 
 

 
 

Antwoord 

Vanaf 2 gelinkte gevallen die 
optreden binnen een periode van 

14 dagen. 
 
 

Geef minstens 2 
aandachtspunten bij 

hoesten/niezen 

 
 

Antwoord 

− Gezicht afwenden 

− Wegwerpzakdoek gebruiken 
of in plooi van de elleboog 
niezen 

− Afstand bewaren tot anderen 

− Masker dragen 

− Handhygiëne toepassen als je 
in je hand hebt geniesd 

 

Wat draag je om spatten 
van lichaamsvochten in het 

aangezicht te vermijden? 

 
 
 
 

 
 
 
 

Antwoord 

Masker en  
spatbril/gezichtsscherm  

Voor wie is vaccinatie 
tegen griep en covid 

aangewezen? Noem 2 
doelgroepen. 

 
 
 

Antwoord 

− 65-plussers 

− Kwetsbare personen 
(onderliggende 
aandoeningen) 

− Mensen werkzaam in de 
zorg 

 

JUIST OF FOUT?  
Als je je laat vaccineren 

tegen griep kan je toch nog 
griep krijgen in datzelfde 

seizoen. 
 
 
 
 

Antwoord 

JUIST, griepvaccinatie beschermt je 
geen 100%, je kan dus nog steeds 

griep krijgen, maar met een milder 
verloop 

 

 

JUIST OF FOUT?  
Familieleden die 

verkouden zijn mogen 
gerust op bezoek komen 
mits het dragen van een 

masker. 
 

 

 

Antwoord 

FOUT, als je ziek bent blijft je beter 
thuis en stel je je bezoek uit 

 

JUIST OF FOUT?  

Bijwerkingen na een 
griepvaccin of covid-vaccin 

zijn mogelijk 
 

 
 
 
 

Antwoord 

Juist. Doorgaans zijn bijwerkingen 
beperkt en mild (hoofdpijn, koorts, 
pijn/zwelling/roodheid ter hoogte 
van prikplaats 
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Wat doe je tijdens een pauze 
met je masker? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Antwoord 

Bewaren in een wegwerp recipiënt 
(nierbekken of enveloppe) of in een 

afwasbaar recipiënt. 

JUIST OF FOUT?  
Bij een patiënt met griep 

wordt een CONTACT-
isolatie ingesteld. 

 
 
 

 
 

 
 

Antwoord 

FOUT, DRUPPEL-isolatie is 
aangewezen bij griep 

Hoe heet de website met 
informatie over covid- en 

griepvaccinatie in 
Vlaanderen? 

 
 

 
 
 

Antwoord 

www.allesovervaccineren.be 
(sinds voorjaar 2024 - tevoren 
was dit nog: 
www.laatjevaccineren.be). 

Wat is een andere naam 
voor influenza? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Antwoord 

Griep 
 

Tegen wat beschermen 
griepvaccinatie en covid-
vaccinatie voornamelijk? 

 
 
 

A. Tegen ziek worden 
B. Tegen ernstig ziek worden 
C. Tegen ziekenhuisopname 

 
 
 
 

Antwoord 

Antwoord B en C 
 

 

Waarom wijzigt de 
samenstelling van het 
griepvaccin jaarlijks? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Antwoord 

Omdat de circulerende 
stammen/varianten ook jaarlijks 

wijzigen 

Hoe lang mag een covid-
vaccin gebruikt worden 

nadat het is opgetrokken in 
een spuit? 

 
 

A. 2 uur 
B. 6 uur 
C. 24 uur 
D. Onbeperkt 

 
 

Antwoord 

Antwoord B (6 uur) 
 
 
 

Hoeveel keer mag je een 
zakdoek hergebruiken? 

 
 

 
 
 
 
 

 
Antwoord 

Nul keer, zakdoeken dienen na 
gebruik weggegooid te worden 

Mag ik komen werken als 
ik verkouden ben? 

 
 

 
 
 

 
 
 

Antwoord 

Ja, maar ik dien een masker te 
dragen bij contact met bewoners of 

collega’s 

http://www.allesovervaccineren.be/
http://www.laatjevaccineren.be/
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Voor wat staat de afkorting 
HOST? 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Antwoord 

Hospital Outbreak Support Team 
 
 

Wat is de verzamelnaam 
voor virussen, bacteriën, 

gisten, schimmels, 
wormen, protozoa? 

 
 
 

 
 
 
 
 

Antwoord 

Micro-organismen 

Welke boodschap neem je 
mee naar huis uit deze 

opleiding? 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Antwoord 

Alle antwoorden zijn juist ;-) 
 

Welke persoonlijke 
beschermingsmiddelen 

draag je bij een DRUPPEL-
isolatie? 

 
 

 
 
 
 

 
 

Antwoord 

Masker 
 

Noem 1 indicatie voor het 
dragen van een masker 
door een zorgverlener 

 
 

Antwoord 

− Zorgverlener is verkouden – 
masker ter bescherming van 
collega’s en bewoners 

− Bewoner heeft respiratoire 
klachten – masker ter 
bescherming van zichzelf 

− Dragen van masker kan verplicht 
zijn i.f.v. het beheersniveau 

− Bij verzorging van bewoner met 
influenza/Covid,  

− … 

Noem 1 indicatie voor het 
dragen van een masker 

door een bewoner 
 

 
 
 
 
 

Antwoord 

− Bewoner heeft respiratoire 
klachten en verlaat de kamer 

− Bewoner is enorm vatbaar en 
verlaat de kamer 

− … 
 

Waarom mag iemand die 
allergisch is aan 

kippeneieren zich niet laten 
vaccineren tegen griep? 

 
 

Antwoord 

In het griepvaccin zitten stukjes van 
dood griepvirus. Om dit griepvirus te 
laten groeien worden vaak bevruchte 
kippeneieren gebruikt. Zo kunnen er 

op grote schaal in korte tijd veel 
vaccins geproduceerd worden.  

 
 

Bij welke bewoners pas je 
de algemene 

voorzorgsmaatregelen 
toe? 

 
A. Bij bewoners die respiratoire 

klachten hebben 
B. Bij bewoners met labo-

bevestigde Covid 
C. Bij alle gezonde bewoners 

 
 

Antwoord 

Antwoord A, B en C 

Welke CO2 concentratie 
adviseert Departement 
Zorg in het kader van 

coronapreventie? 
 

A. 600 ppm 
B. 900 ppm 
C. 1200 ppm 
D. 1500 ppm 
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Antwoord B (900 ppm) 
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Wanneer dien je een masker 
te vervangen? 
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− Zichtbaar bevuild 

− Vochtig 

− Beschadigd 

− Gedragen op een besmette 
kamer 

− Minimaal na elke shift (bij 
schaarste) 

Uit hoeveel varianten van 
het griepvirus bestaat een 
griepvaccin momenteel? 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Antwoord 

Minimaal uit 3 varianten 
 

Welke wisser neem je af in 
geval van respiratoire 

symptomen? 

 
 
 
 
 
 

 
Antwoord 

Een nasofaryngeale wisser 

Voor wat staat de afkorting 
ILI? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Antwoord 

Influenza-like Illness 

Voor wat staat de 
afkorting SARI? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Antwoord 

Severe Acute Respiratory Infection 

Welk beheersinstrument 
wordt in België gebruikt 
om de epidemiologische 
situatie van respiratoire 
infecties op te volgen? 

 
 

 
 
 

 
Antwoord 

De RESPI-RADAR 

Noem 2 indicatoren uit de 
RESPI-RADAR 

 
 
 
 
 

Antwoord 

− ILI 

− ARI 

− ILI in woonzorgcentra 

− SARI 

− Concentratie SARS-CoV-2 in 
afvalwater 

 
 

 

Wat is geen respiratoir 
virus? 

 
A. RSV 
B. hMPV 
C. Pneumokok 
D. Influenza 
E. SARS-CoV-2 
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Antwoord C 
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