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5 mei = Internationale Dag Handhygiëne 
Op 5 mei wordt jaarlijks het belang van 

handhygiëne wereldwijd in de kijker gezet. 

Handhygiëne is en blijft immers een heel belangrijke 

maatregel in de preventie van zorginfecties. 

 

De CUROZ-ziekenhuizen slaan de handen 

in elkaar 

Ook dit jaar bundelen de ziekenhuizen van het 

CUROZ-netwerk opnieuw de krachten om 

handhygiëne te promoten bij gezondheidswerkers. 

https://nl.123rf.com/stock-foto/vier_handen.html 

Handhygiëne: zeker VÓÓR 

Op deze internationale dag van de handhygiëne 

leggen we binnen het CUROZ-netwerk graag de 

focus op het belang van handen ontsmetten vóór 

patiëntencontact en vóór een zuivere of invasieve 

handeling.  

 
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/hop_ned_a31

.pdf 

 

Deze 2 vóór-indicaties zijn 

immers de belangrijkste van de 

5 indicaties om de patiënt te 

beschermen tegen micro-

organismen die aanwezig 

kunnen zijn in de zorgomgeving. 

Helaas worden juist deze twee indicaties nog al te 

vaak vergeten. 

 Vóór patiëntencontact 

Handen dienen ontsmet te worden vóór ieder 

rechtstreeks contact met (de intacte huid van) de 

patiënt.  

Voorbeelden: nemen van parameters, klinisch 

onderzoek, hogerop zetten in bed, correct 

positioneren op onderzoekstafel, aan- en uitkleden, 

hygiënische zorgen, actieve of passieve mobilisatie, 

… 

 Vóór een zuivere of invasieve handeling 

Handen dienen ook ontsmet te worden onmiddellijk 

vóór het uitvoeren van een zuivere handeling of een 

invasieve handeling. 

Voorbeelden: bloedafname, plaatsen en 

verwijderen van perifere katheter of blaassonde, 

wondzorg, mondzorg, aspiratie, subcutane of 

intramusculaire injectie, … 

 

De code van CUROZ 

Om handhygiëne op een speelse manier onder de 

aandacht te brengen, wordt een escape room 

ingericht in de vier ziekenhuizen van het CUROZ-

netwerk. 

Lukt het jou om samen met enkele collega’s de code 

te kraken? Reserveer snel jouw plekje! 

De snelste tijd per ziekenhuis/campus wordt 

beloond met een leuke prijs. 
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 Raadpleeg het intranet van jouw 

ziekenhuis om een reservatie te maken  
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